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Note:  

1 Attempt any four questions. 

2. All questions carry equal marks. 

 

Q1. Explain the historical development of gymnastics in India. 

Q2. Define the term amplitude. Explain means and methods of developing flexibility in 

gymnastics. 

Q3. Explain in brief the role and responsibilities of a coach associated with the event. 

Q4. Explain the teaching stages of Handspring forward on floor exercise. 

Q5. Write a technique of back hip circle on horizontal bars or uneven bars. 

Q6. Explain division of marks award to the gymnast in artistic gymnastics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                 सेट बी 

यूपीसी नंबर:         42551110 

पेपर का नाम:      डी एस सी -3: विशेषऻता का खेऱ (Vi) षिमनाषटटक 

कोसस का नाम:      बी एस सी। (शारीररक शशऺा, टिाट्य शशऺा और 

खेऱ)        सी बी सी एस 

सेमेटटर:      I -मार्स 2022 

समय:       3+1 घंटे 

कॉपी डाउनऱोड करने, उत्तर पत्र टकैन करने और इसे अपऱोड करने के शऱए 

अशिकतम अकं:                          75 

ध्यान दें: 

1 कोई र्ार प्रश्न हऱ कीषिए। 
2. सभी प्रश्नों के अकं समान हैं। 
 

Q1. भारत में षिम्नाषटटक के ऐशतहाशसक विकास की व्याख्या कीषिए। 

प्रश्न2.आयाम शब्द को पररभावषत कीषिए। षिम्नाषटटक में ऱर्ीऱेपन को विकशसत करने के सािनों 
और विशियों की व्याख्या कीषिए। 

Q3. घटना से िसडे एक कोर् की भूशमका और षिम्मेदाररयों को संऺेप में बताएं। 

प्रश्न4. फ्ऱोर एक्सरसाइि पर हैंड्सषटप्रंग फॉरिडस के शशऺण र्रणों की व्याख्या करें। 

प्रश्न5. ऺैशति सऱाखों या असमान सऱाखों पर बैक हहप सकस ऱ की तकनीक शऱखें। 

प्रश्न6. कऱात्मक षिम्नाषटटक में षिम्नाटट को अकं विभािन के विभािन की व्याख्या कीषिए। 



 


